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weihnachtsgeschichte kirche z magazin 2018 repair café si gruen 2018

- | - T 3 HABEN SIE EINEN GRUNEN DAUMEN?
Ich liebe die Arbeit im Griinen und bin Mitglied in
- einem Gemeinschaftsgarten. — 0
Wi Ja, sehr! Mein Garten/Balkon ist immer sehr ordenlich und ein-

ich pflege mein Pflanzen nach Bio-Richtlinien. — 1
Nein, Gértnern sagt mir gar nichts. Ich kaufe mein

Gemiise und meine Friichte im Laden. — 4
Anstatt selbst anzubauen kaufe ich Bio-Produkte. -1

[e]
3 f : o
AUEH BIE FRWACHSEMEW 4 o E a TSN heitlich. Das schaffe ich mit Pestiziden und Kunstdiinger.—> 8
| waRtN ZuFRIEDEM, | - - s F - O Mein Garten soll leben und Abwechslung bieten,
Wl d L 2 - Ay o
3 . °

4 WIE GUT SIND SIE ALS HEIMWERKER?
O Armel hoch und los: Ich ersetze sogar meine Toilettenschiissel
selbst und habe fiir alle Félle die passende Ausristung. —> 6
O Wias sich mit Schraubenzieher und Hammer erledigen lasst,
mache ich selbst. Schwierige Arbeiten erledigt der Profi—> 4
O Ich hab zwei linke Hande und ruf bei bei jedem Problem
den Servicemann. — 8

5 WOHNUNGSDEKORATIONEN UND GESCHENKE:

2ZU WELCHEM TYP GEHOREN SIE?

O Deko-Artikel und Geschenke kaufe ich immer neu. — 4

O Ichliebe Upcycling! Aus gebrauchten, ausgedienten
Gegenstéanden kreiere ich neue stylische oder

R e ! praktische Geschenke und Dekorationen — 2
UMD STELLTE SIE AUF DEM TIScH O Mein N&h- und Bastel-Atelier zu Hause ist gut geféllt mit BESSER LEBEN
. 1 Materialien aus Bastelliden. Damit arbeite ich gern.  — 3~

Wer hat sich nicht schon tiber Wer selber Hand anlegt, be-

UND SIE AR i 6 ENGANGIEREN SIE SICH FUR DIE GESELLSCHAFT? Gerite gedirgert, die noch fast  kommt ein besseres Gespir
cH WARM. | O Ich engagiere mich fiir bediirftige Menschen im Verein neu sind, aber nicht mehrrich-  fiir Qualitit und spart Geld.

oder in der Nachbarschaft. — 5 tigfunktionieren? Ab damitins  Gleichzeitig reduziert man

O Ich spende fiir wohltétige Zwecke. - 9 Repair Cafés! Diese Veranstal-  den Ressourcenverschleiss

O Fiir ein gesellschaftliches Engagement fehlen mir tungen finden weltweit statt,  und die wachsenden Abfall-
Zeit und Interesse. — 27 auchin der Schweiz. Zusam- berge. Ubrigens: am Samstag

O Ich habe bewusst einen Beruf gewahlt, in dem ich men mit einem Profi kann man  27. Oktober ist Schweizer
etwas fiir die Allgemeinheit tun kann. - 1 defekte Dinge von zu Hau- Reparaturtag. Im letzten Jahr

se kostenlos reparieren, nur wurden dabei fast 1500 Ge-

7 SIND SIE POLITISCH AKTIV? fir die Ersatzteile bezahltman.  gensténde geflickt.

O Ich interessiere mich nicht besonders fiir Politik, unterstiitze
aber gelegentlich ékologische Belange. —> 12 WEITERE TIPS

O Ich bin Mitglied in einer Partei, die sich fiir Klima- und O Verleihen Sie selten gebrauchte Gegenstande an Nachbarn
Umweltschutz stark macht oder bin dafiir aktiv in und Bekannte und présentieren Sie lhr Angebot z.B. mit
Gemeinde oder Kanton. - 2 Stickern von www.pumpipumpe.ch auf Ihrem Briefkasten.

O Ich wahle griine Politiker und Politikerinnen und unterstiitze O Nutzen Sie technisch gut ausgestatteten Werksttten, die
umweltfreundlichelnitiativen und Petitionen. - 6 sogenannten Fablabs.

O Okologie und Klimaschutz interessieren mich nicht. — 30 O Leihen Sie selten benétigte Gegenstande wie Leitern,

Musikinstrumente, Outdoor-Ausriistung aus, anstatt sich
diese selbst zu kaufen.

Sind Sie handwerklich begabt? Die ehrenamtlich gefiihrten
Repair Cafés sind in der Regel froh um weitere Hilfe.

o

AUSWERTUNG

O bis 40 Punkte —> Sie sind der Hammer! Mit ihrem viel-
seitigen Engagement entlasten sie
die Umwelt.

O 41bis70Punkte —> Zur Bestwertung fehlt nicht viel.
Schlagen sie einen Nagel fiir die Um-
welt ein und packen Sie mit an.

Der WWF unterstiitzt Menschen dabei, ihren 8ko-

logischen Fussabdruck zu verringern. Fiir eine

Standortbestimmung bietet der WWF den Foot-

print-Rechner im Internet und in der WWF Ratge-

be"r-App an. Konkrete Tipps und Tricks gibts eben-
.

Arbeitshosen an, jetzt! swisscom  www.wwf.ch/footprint

: O mehrals71Punkte—> Vielleicht haben Sie es noch nicht be-
Zg merkt, aber die Ressourcen unserer Swisscom unterstiitzt als Partnerin den WWF Foot-
H Erde sind nicht endlos. Ziehen Sie die print-Rechner und die WWFRatgeber-App.

et e Gemsischafsgirten. vonieuleli-sserten . PofesonlieReprstren. wonsepssiee | 11



gugelhupf swiss inflight magazine 2016

Basel-Land on board

Leckerli-Gugelhupf

Zubereitung

. Zitronenschale abreiben und Saft auspressen.

. Zucker, Quark, Vollei und Butter in einer Schiis-
sel vermengen.

3. Mehl, Maizena, Epifin und Backpulver beigeben
und gut verriihren.

. Die Masse in zwei Schiisseln geben, Schokolade
in der einen und die Basler Leckerli in der ande-
ren unterriihren und gut vermengen.

. Die beiden Massen je in eine ausgebutterte
Gugelhupfform (Durchmesser ca. 7 cm) geben
und eine halbe Stunde gehen lassen.

. Im vorgeheizten Ofen bei 180 °C 13 Minuten
lang backen.

7. Inder Form auskiihlen lassen, aus der Form
nehmen, mit etwas Puderzucker bestreuen.

. Nochmals kurz erwdrmen und mit Vanilleeis und
marinierten Erdbeeren garniert servieren.

IS NN

o

o

®

110 World of SWISS

Zutaten

125g Mehl

1509 Zucker

759  Magerquark
50g  geschmolzene

Butter

1009 Vollei

1Tl Backpulver

1 Zitrone

409 Maizena

10g  Epifin

100q  Basler Leckerli
(in Wiirfel

geschnitten)
100g  dunkle Felch-

lin-Schokolade

(gehackt)

Ingredients

1259 flour

1509 sugar

759 low-fat curd

509  melted butter

100g  whole eggs

Ttsp  baking powder

1 lemon

409 cornflour

10g  Epifin (wheat
starch)

100g Basler Leckerli,
cutinto cubes

100g  dark Felchlin
chocolate,
chopped

Method

1.

wn

o

Grate the rind of the lemon and squeeze out the
juice.

. Mix sugar, curd, whole eggs and butter in a bowl.
. Add the flour, cornflour, Epifin and baking pow-

der and stir well to mix.

. Pour the mixture into two separate bowls, adding

the chocolate to one and the Basler Leckerli
to the other and mix well.

. Pour the mixtures into buttered Gugelhupf tins

(approx. 7 cm in diameter) and leave to prove for
half an hour.

. Bake in a preheated oven at 180 °C for

13 minutes.

. Leave to cool, then remove from the tins and

sprinkle with a little icing sugar.

. Serve warm with vanilla ice cream and a few

marinated strawberries.

ornaris

messebroschire fachhandel 2016




garten der welt vontobel schriftenreihe 2016




cool cherry ice tea tibits.ch 2015




zuger altstadt event produktionshalle v-zug 2017




wimmelbild cruise-quiz si 2018

QUIZ

beantwortet, hat die Chance auf 12 PREISE.
Und mit etwas Gliick heisst es bald schon: Schiff ahoil

— Wettbewerb
Lust auf eine Kreuzfahrt? Wer 12 Fragen richtig

:::::




ein hoch auf die minze albertines.ch 2017 karneval der tiere eventagentur zug 2015

SAVE THE DATE
30 MAY 2015




vegane frichte muffins fumetto satellitenausstellung 2015




buchcovergestaltung olivia weibel 2014 cambodia diary skizzenbuch 2013
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Pirmin Beeler
Hardturmstrasse 261
8005 Zurich

+41 79 381 06 50
pirmin.beeler@gmx.net
pirminbeeler.ch



